Comment vous preparer ?
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ne micropigmentation, il est recommande de suivre les
précautions suivantes :

- de ne pas étre a jeun
- de venir déemaquillée

- de vous faire prescrire un anti viral en cas d’herpes labial

Prendre la veille et le jour de la micropigmentation :

- ARNICA (contre les bleus et le traumatisme)*

- GELSEMIUM (pour vous détendre)*

*(Suggestions que vous pourrez vous faire confirmer par votre médecin traitant ou
votre pharmacien suivant la zone a pigmenter)

La veille, nous vous conseillons de faire un gommage sur la zone a

pigmenter.

A EVITER 8 jours avant la micropigmentation :
- Les U.V ou l’exposition au soleil.
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Conseils a suivre pendant 8 jours

Eviter de :
- Se gratter ou de frotter la zone faute de quoi le pigment pourrait partir en
méme temps.

- Faire des soins du visage en institut

- Faire "application de produits cosmetiques sur les parties pigmentees,
lotion, créme de jour, démaquillant

- Rentrer dans les saunas, hammam, piscines et de rester de facon prolongee
dans ’eau

- Faire une exposition au soleil ou faire des UVA qui pourraient faire virer la
couleur si ce n’est en protégeant la pigmentation avec des compresses de
coton humide ou le stick a levres.

A faire :
- Prendre de UARNICA apres la seance*

- Appliquer le stick pour hydrater la zone pigmentée autant de fois que vous
le désirez.

- Nettoyer la zone avec un antiseptique.

Venir au 2°™ rendez-vous fixé.

Aucune réclamation ne sera accepteée, si ces indications ne sont pas suivies.
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